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YTBEPXIAIO

JupexTop HIKoJIbl

/J1. C. ABuiioa/

Bo3spacthas kareropusi: ot 12 1o 18 jer (ocenne-3umuuii nepuon)«COOpHUK perenTyp O U KyJHHAPHBIX M3JSIUI IS PEIIPUSTAR

0OIIIECTBEHHOT'O IMMUTAHMS MPU 00pa30BaTEIIbHBIX IIKOJIAax» 1Mo peaakmueit B.T. Jlanmunoi, 2004 rox

1 1eHb - NOHeAEIbHUK

Ne HaunmenoBanue 011012 Macca | [Iumesbie BemecTBa(r) | JHepr, | Buramunsl | MuHepaabHble BelllecTBa (M)
peu. nopuu (xkKaJ) (Mr)
u (rp.) b XK Yy B C Ca P Mg Fe
100 |3aBTpak: Kama Bsizkast MOJIOUHAsI OBCSIHASI CO CJIMB. 250 10 14 35,75 310
MacjoM
Xneb Oenblii 1 pKaHOH 45 2,95 225 106,71 7 14 5 0
132 | Yaii c caxapoM BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 12 3,06 13 49,28 0 6 11,6 4,94 45 0,54
Ooben:
75 | MakapoHbl OTBapHbIE C MacJIOM 200/50 | 7,80 8,20 41,68 | 276,50 | 0,08 8,42 50,2 11,1 1,08
9 |Prpiba TymieHHas 100 9,47 4,97 441 100,04 | 0,07 |4,32| 38,58 | 162,02 | 39,86 | 0,74
6 | CanaT U3 KammycCThl Ha PACTUTEIILHOM MacJje 100 2,85 7,13 2,19 76,81 0,03 |7,18| 43,19 | 36,01 | 23,53 | 0,56
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 | 52,86 | 12,86 | 1,28
122 | KoMmioT u3 cyxoppyKTOB BUTAMHHH3UPOBAHHBIN 200 1,04 - 26,96 | 107,44 | 0,02 | 0,8 | 41,14 29,2 22,96 | 0,68




2 1eHb - BTOPHHUK

Ne HaumenoBanmue 011002 Macca ITumeBnie JHepr, Buramunsbl MunepanbHbIe BemecTsa (Mr)
peu. NopuUun BenlecTBa(r) (xkKaJj) (Mr)
(rp.) b K Yy B C Ca P Mg Fe
68 |3aBTpak: Kama nieHHast MOJIOYHAS CO CIIMB.MAaCIOM 250 8,45 | 15,63 | 38,79 | 344,91 1,125 | 232,32 | 228 46,55 0,9
X71e6 Oenblii ¥ prkaHOH 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
117 | Kakao 200 6,2 6,4 22,36 | 169,82 | 0,04 1,08 | 221,14 | 185,42 | 31,78 0,7
Ooen:
72 | 11110B ¢ MSICOM NTHUIIBI 250/100 | 6,03 | 7,95 71,1 381,8 0,8 46,95 | 137,2 | 57,55 14
20 | Canat u3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 1,10 | 7,15 19,5 144,5 5,6 16,16 | 30,08 | 18,24 | 0,85
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 1,28
130 | Cok s10;1049HbBIN HATypaIbHBIN BUTAMUHU3WPOBAHHBIN 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
[pstHukM 40 3,58 | 3,72 | 36,15 47
3 neHb - cpena
Ne HaumenoBanmue 011012 Macca IInmessbie JHepr, | Butamunbl MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
pemn. MOPUHH BemecTBa(r) (kkain) (Mr)
(rp.) b K Yy B C Ca P Mg Fe
131 |3amTpak: Kaia prcoBast MOJIOYHAS CO CIMBOYHBIM 250 10 14 35,75 310
MacjaoM
X71e6 Oenblit 45 2,95 - 22,5 | 106,71 0 0 7 14 5 0
132 | Yaii ¢ caxapoM BUTAMUHU3UPOBAHHBIM 200 12 3,06 13 49,28 0 6 11,6 494 45 0,54
2555 | 17,06 | 8595 | 503,99 | 0,03 22 34,6 29,94 18,5 1,14
Ooen:




48 | TymieHHas KarrycTa ¢ MICOM 250/100 53 11,2 | 11,63 199,5 28,25 | 148,25 | 116,6 60,325 2,1
15 | Ukpa kabagkoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,06 3,26 47,49 | 51,15 35,34 0,66
X11e0 prKaHO-IIIICHUIHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 1,28
122 | KoMIioT U3 Kyparu W 4epHOCIHBA 200 1,04 - 26,96 | 107,44 | 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 0,68
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIH
Badam 40 0,96 | 4,26 572 64,20
4 neHb - YeTBEpr
Ne HaumenoBanme 011002 Macca ITumeBbie JHepr, | BuramuHbI MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. MOpUMH BenlecTBa(r) (kkan) (Mr)
(rp.) b K Y B C Ca P Mg Fe
182 |3asTpak: Kama Ba3kas Mono4yHas STYHEBAs CO 250 8,32 | 13,75 | 28,3 270,55 1,125 | 238,52 | 251,2 57,95 1,125
CJIUB.MAacCJIOM
133 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 15,2 60 0 14 23 12 0,2
X71e0 NIICHUYHBIN U PrKaHOM 45 2,95 - 225 106,71 0 0 7 14 5 0
Oben:
65 |I'peuneBas xamia, TyISII 200/100 | 7,54 | 11,76 | 39,76 | 266,20 0,9 | 187,48 | 195,26 60,42 15
10 | BuHerper ¢ pacTUTEIbHBIM MaciioM 100/50 | 1,61 | 519 | 8,40 91,51 11 26,7 | 47,09 21,94 0,9
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 50 1,28 0,4 6,28 60 11,43 | 52,86 12,86 1,28
118 | Kucenb «iecHbIE SITOJbl» BUTAMUHU3UPOBAHHBIM 200 - - 19,6 80 0,3 9 2
25 0,41 | 1,84 | 12,642 | 70,24
5 neHb - NATHUIA
Ne HaumeHoBaHue 0/1101a Macca | [lumeBsble BemecTBa(r) | Juepr, | Butamunbl | MunepaabHble BelllecTBa (Mr)
peu. NMopuUMHU (kxan) (Mr)
(rp.) b K Yy B C Ca P Mg Fe
189 |3aBTpak: Kama ManHas MoJI04YHas CO CIMB.MacJIOM 250 7,55 12,45 | 39,15 | 299,77 1,125 | 235,92 | 219,22 | 41,92 0,7
X1e0 MIICHUYHBIN ¥ PIKaHOM 45 2,95 - 225 (106,71 | O 0 7 14 5 0
117 | Kakao 200 6,20 6,40 | 22,36 | 169,82 |0,04| 1,08 | 221,14 | 185,42 | 31,78 0,7
O6en:
94 | KaprodenbpHoe mrope ¢ 0TBapHOM KypHIel 250/100 | 13,275 | 13,575 | 24,25 | 304,67 3,075 | 36,37 | 212,85 57,9 2,95
6 Canat JyKOBBbIi Ha PaCTUTEIHLHOM Maciie 100 1,03 7,13 219 | 76,81 |0,03| 7,18 | 43,19 | 36,01 23,53 | 0,56




X11e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 11,43 | 52,86 12,86 | 1,28
122 | KoMmoT 3 cyXopyKTOB BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1,04 - 26,96 | 107,44 [ 0,02| 0,8 41,14 | 29,2 22,96 | 0,68
6 IeHb - noHeaeJILHUK
Ne HaumenoBanue 011012 Macca | IIumesble BemecTBa(r) | JHepr, Buramunbl MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
peu. nopuu (kxkan) (Mr)
u (rp.) b K Yy B C Ca P Mg Fe
1 3apTpak: Kama Bsi3kast mieHHass MOJIOYHAs CO 250 15,44 4,62 100,32 504,6 100 164 42 48
CJIMB.MAcIIOM
X11e6 Genbiii 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
132 | Yaii ¢ caxapoM BUTAMUHU3UPOBAHHBIM 200 12 3,06 13 49,28 0 6 11,6 4,94 4,5 0,54
Oben:
3 ["'opoxoBoe mope ¢ TOMaTHBIM NOJIMBOM 200 10,91 | 11,97 28,96 273,60 | 0,11 0,96 186 198,5 62,6 1,8
9 | Pui0a TymieHas 100 9,47 4,97 441 100,04 | 0,07 4,32 38,58 | 162,02 | 39,86 | 0,74
X11e0 prraHO-TIIICHUIHBIN 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 | 52,86 | 12,86 | 1,28
20 | Canar u3 MOPKOBH C 0JIOKaMHU 130 2,34 18,46 27,04 141,83 0 7,2 16,16 | 30,08 | 18,24 | 0,85
130 | Cok HaTypaJIbHBII IEPCUKOBBII BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1 0,20 20,20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
[TpstanKN 40 3,58 3,715 36,15 47
7 NeHb - BTOPHHUK
Ne HaumenoBanmue 011012 Macca IMumeBnie JHepr, BuramuHbl MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen. MOPUHH BemecTBa(r) (kkaun) (Mr)
(rp.) | XK Yy B C Ca P Mg Fe
5 |3aBtpak: Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3/ CO 300 99 | 1355 | 30,96 | 280,56 1,35 159 181,17 | 34,89 | 0,69
CJIMB.MAcJIOM
Xneb Oenblii 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
132 | Yaii ¢ caxapoM BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 12 3,06 13 49,28 0 6 11,6 4,94 45 0,54
25,55 17,06 | 8595 | 503,99 0,03 22 34,6 29,94 185 | 1,14




Ooen:
75 | MakapoHbI OTBapHBIE, TYIIAII 200/100 | 7,80 | 8,20 | 41,68 276,50 0,08 8,42 50,2 11,1 1,08
15 | Camar u3 CBEKJIBI TYIICHOH 100 1,6 3 8,1 68,5 0,12 6,52
X7neb prrkaHO-TIIIICHUYHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 52,86 12,86 | 1,28
122 | KoMnoT u3 Kyparu, 4epHOCIMBa BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1,04 - 26,96 107,44 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 | 0,68
25 6,5 6,70 - 88 0,0075 | 04 260 135 12,5 0,3
8 nenn - cpena
Ne HaumenoBanue 6.,11012 Macca | IIumeBble BemecTBa(r) | JHepr, | Buramunbl | MuHepajbHble BeliecTBa (Mr)
peu. NMOpUHH (kxau) (mr)
(rp.) b K vy B c Ca P Mg Fe
165 |3aBTpak: Kamia MoouHas rpedHeBas co 250 8,32 | 13,75 28,3 270,55 1,125 | 238,52 | 251,2 | 57,95 | 1,125
CJIMB.MAacJIOM
117 | Kakao 200 6,20 6,40 22,36 169,82 | 0,04 | 1,08 | 221,14 | 185,42 | 31,78 0,7
X11eb Oenblii C MaciioM, XJied prKaHoM 45 2,95 - 22,5 106,71 0 0 7 14 5 0
Ooben:
72 | IInoB ¢ MSICOM ITHITEI 250/100 | 6,03 7,95 71,1 381,8 0,8 46,95 137,2 57,55 1,4
20 | Canar U3 MOPCKOM KammycThl 100 0,8 7,15 4,50 88,69 3,2 16,16 30,08 18,24 | 0,85
X11e0 prraHO-TIIICHUIHbBIN 50 1,28 0,4 6,28 60 0,08 11,43 | 52,86 12,86 | 1,28
118 | Kucenb m1010B0-sT0AHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIMH, 200 - - 19,60 80 0,6 30 9 0 2 0
9 neHb - YeTBepr
Ne HaumenoBanme 011002 Macca ITumeBbie JHepr, | Buramunbl MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
pen. nopuu BemecTBa(r) (kkau) (Mr)
u (rp.) b XK Yy B C Ca P Mg Fe
190 |3aeTpak: Kama «/Ipyx6a» 250 6,81 | 10,98 | 29,43 | 245,95 1,35 159 181,17 | 34,89 | 0,69
Xi1e0 Oenpli 45 2,95 - 225 106,71 0 0 7 14 5 0
125 | Kodetinbiii HanmuToK 200 480 | 480 | 21,96 | 147,84 | 0,04 0,9 | 184,92 | 136,5 21,7 0,18
Ooen:
48 | TymieHHast Kammycra ¢ MsCOM 200 4,24 | 8,96 9,30 159,60 | 0,06 | 22,6 | 118,6 | 93,28 | 48,26 | 1,68
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 11,43 | 52,86 12,86 | 1,28




122 | Kommor u3 cyxo(pyKTOB BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1,04 - 26,96 | 107,44 | 0,02 0,8 41,14 29,2 22,96 | 0,68
2 | Canat mMyKOBBII Ha PaCTHUTEIHHOM Maciie C 3eJICHBIM 100 1,03 | 7,13 2,19 76,81 0,03 | 7,18 | 43,19 | 36,01 | 23,53 | 0,56
TOPOIITKOM
10 neHn - NATHHUIA
Ne HaumenoBanme 011002 Macca ITumeBbie OHepr, | Burtamunbl | MuHepaJbHbIe BelllecTBA (M)
peu. nopuu BemecTBa(r) (kkaun) (mr)
u (rp.) b K Y B C Ca P Mg Fe
131 |3asTpak: Kama pucosas MOJIOYHAsA CO CIMBOYHBIM 250 10 14 35,75 310
MaciioM
X71e0d NIICHUYHBIN U PrKaHOM 45 2,95 - 225 106,71 | O 0 7 14 5 0
132 | Yaii ¢ caxapom B JTMMOHOM 200 12 3,06 13 58 6 11,6 4,94 4,5 0,54
Ooen:
65 | MakapoHbI OTBapHbIC 200 114 | 964 | 549 |36068 | 0,1 | 09 | 184,48 | 19526 | 60,42 15
9 | Tymsim 100 154 | 15,2 4,9 129 |0,03] 0,36 | 19,08 | 121,07 | 18,89 1,78
6 | Mkpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 |0,06| 3,26 | 43,19 | 36,01 23,53 0,56
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 50 1,28 0,4 6,28 60 11,43 | 52,86 12,86 1,28
130 | Cok HaTypaibHbII BATAMUHU3UPOBAHHBIA - SIOJIOYHBIN 200 1 0,20 | 20,20 92 0,02 4 14 14 8 2,8







